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Bdc Gia Nghia, ngay 15 thang 10 ndm 2025

KE HOACH
Tw van tim 1y, phong chong bao lwc hoc dwong nim hoc 2025 - 2026

- Can ct Thong tu sd 31/2017/TT-BGDDT, ngay 18 thang 12 nam 2017 cta
B6 Giao duc va Pao tao vé viée huéng dan thuc hién cong tac tu van cho hoc sinh
trong trudng pho thong;

- Can ct Cong vin sd 77/SGDPT-CTTT ngay 15 thang 01 nam 2018 vé viéc
hudng dan thuc hién thong tu 31 ndm 2017 cua Bo Gido duc va Pao tao vé cong
tac tu van cho hoc sinh;

- Can ctr Ké hoach giao duc nam hoc va Ké hoach thuc hién nhiém vu nim hoc
va 2025 — 2026 cua nha truong.

Truong TH Lé Hong Phong xay dung Ké hoach Tu van tdm 1y, phong chéng
bao luc hoc dudong nam hoc 2025 - 2026 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Binh hudéng gido duc cho hoc sinh c6 khé khan vé tim 1y, tinh cam, nhitng
bire xtc cua lira tudi, nhitng vuong méc trong hoc tap, sinh hoat, trong dinh huéng
nghé nghiép, hodc nhiing khé khan cua hoc sinh, cha me hoc sinh gip phai trong
qua trinh hoc tap va sinh hoat. Gop phan 6n dinh doi sdng tdm hon, tinh cam va
gitp hoc sinh thuc hién dugc nguyén vong va udc mo ciia minh.

- Phong ngtra, hd trg va can thiép (khi can thiét) dbi véi hoc sinh dang gip
phai kho khin vé tam 1y trong hoc tap va cudc song dé tim hudng giai quyét phu
hop, giam thiéu tac dong tiéu cuc cd thé xay ra; gop phan xay duyng moi truong
gido duyc an toan, lanh manh, than thién va phong, chéng bao luc hoc duong.

- Hb tro hoc sinh giai quyét nhitng kho khin trong viéc phat trién nhan cach,
nang luc va ky niang hoc tap, dinh huéng nghé nghiép, 16i sdng, cac mbi quan va
nhing réi loan cam xuc, nhan cach.

- H tro hoc sinh rén luyén k¥ ning song; ting cudng y chi, niém tin, ban linh,
thai do tng x1r phu hop trong cac mbi quan h¢ xa hoi; rén luyén stuc khoe thé chat
va tinh than, gop phan xay dung va hoan thién nhan cach.



2. Yéu ciu

- Céc thanh vién cta t6 tu van phai am hiéu dic diém tdm sinh 1y 1ta tudi hoc
sinh va phuong phap tu van dé viéc tu van co hiéu qua. Trong qué trinh tu vén,
gido vién tu van can gir bi mat nhitng van dé c6 tinh nhay cam cua hoc sinh, cha
me hoc sinh dé tranh su mic cam cua cac déi tuong duge tu van.

- Pam bao sy phdi hop chat ché giita cac luc lugng trong nha truong va su
tham gia cua cha me¢ hodc nguo1 giam ho hop phép cua hoc sinh (goi chung 1a cha
me hoc sinh) va cac luc lugng ngoai nha truong cé li€n quan trong cac hoat dong
tu van tam 1y hoc sinh.

- bam bao quyén duogc tham gia, tu nguyén, tu chu, tu quyét dinh cua hoc sinh
va bao mat thong tin trong cac hoat dong tu van tdm 1y theo quy dinh cua phap
luat.

II. NOI DUNG, NGUYEN TAC LAM VIEC

1. Noi dung tw van tam Iy hoc sinh tip trung vao cic van dé sau:

- Tu van gido duc gidi tinh, strc khde sinh san vi thanh nién; tam 1y Itra tudi,
gi4i tinh hon nhén gia dinh phu hop véi la tudi;

- Tu vén ting cudng kha ning Gmg pho, giai quyét cac van dé phat sinh trong
moi quan hé, giao tiép, ing xir véi gia dinh, gido vién va ban bé va mdi quan hé xa
ho1 khac;

- Tu van vé tham my¥ trong trang phuc, dau toc pht hop gidi tinh;

- Tu van vé cac gia tri song, k¥ ning song; bién phap Gmg xur van hoa, phong
chdng bao lyc, xAm hai va xdy dung mdi truong gido duc an toan, lanh manh, than
thién;

- Tu van céc van dé khac theo mong mudn cua hoc sinh. HJ tro gi61 thiéu cho
cac em hoc sinh dén cac co so, chuyén gia kham va diéu tri tam 1y dbi véi cac
truong hop hoc sinh bi r6i loan tdm sinh 1y nim ngoai kha ning tu van ctia nha
truong.

2. Nguyén tic lam viéc

Nguyén tic sé 1: Ling nghe va ton trong

Lang nghe, ton trong 1a hoc sinh s& duogc chia sé bat ctr diéu gi minh mudn, to
tu van khong danh gid dung hay sai va hoan toan chap nhan va ton trong quan
diém ciing nhu chinh con ngudi clia cac em.

Nguyén tic sé 2: Bio mdt théng tin

T6 Tu van tam 1y ludn ton trong su riéng tu cia mdi ngudi vi vy to tu
van cam két moi van dé ma hoc sinh chia sé véi chung t61 s€ dugc gitt bi mat. Cu
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thé: Trong trudng hop hoc sinh ty minh t6i phong tu van, moi van dé hoc sinh chia
sé v4i thay co trong to tu van s& dugc giit bi mat. T tu van chi tiét 16 thong tin
ctia hoc sinh vé&i nhitng ngudi ¢ trach nhiém (phu huynh hoc sinh, ¢d van...)
trong ba truong hop sau:

1) Hoc sinh dang c6 ¥ dinh gay hai cho ban than hodc giy nguy hiém cho
nguoi khac;

2) Hoc sinh dong ¥ chia sé thong tin voi nhimg nguoi lién quan dé dugc hd
tro tbt hon.

3) Hoc sinh béo cao veé viéc dang bi de doa.

Trong trudng hop hoc sinh duge chuyén téi phong tu vin boi cha me, thay
cd, tO tu van s& trao d6i v6i nguoi dai dién nay va nhitng nguoi c6 lién quan nhing
thong tin khai quat vé qua trinh tu van nham phdi hop tro gitp hoc sinh tot hon.

Nguyén tic sé 3: Cung cdp gidi phdp

Pén voi To Tu van tam 1y hoc sinh khong chi dugc lang nghe, thau hiéu, chia
sé ma con duoc cung cip nhitng théng tin méi cap nhat ciing nhu trao doi dé tim
ra cic giai phap cho nhing tinh hudng cu thé dang gip phai trong cudc séng.

I11. GIAI PHAP VA HINH THUC THUC HIEN

- B6 tri gido vién c6 kha ning giai dap, hop tac tu van theo cic ndi dung trén.
Chu yéu dua ra nhitng phan tich, 15i khuyén thiét thuc gitp cac em giai toa duoc
vé mit tinh than, lam cho cac em cam théy viing vang, tu tin va trén co s¢ do co
thé tu giai quyét dugc van dé cia minh theo hudng tich cuc.

- Do chua ¢6 gido vién chuyén trach 1am cong tac tu van, cac thanh vién cua to
tu van phai phdi hop cung voi gido vién chil nhiém, cac luc luong trong nha
truong dé thuc hién cong tac tu vin cho hoc sinh.

- Nha trudong bd tri mot phong dé phuc vu cho cong tac tu van:

- Xay dung cac chuyén dé vé tu van tdm 1y cho hoc sinh 16ng ghép trong cac
tiét sinh hoat 16p (GVCN), sinh hoat dudi c¢& (GV phu trach).

- T6 chirc day tich hop céc ndi dung tu van tdm 1y cho hoc sinh trong cac méon
hoc chinh khoa va hoat dong trai nghiém, hoat dong gido duc ngoai gio lén 16p.

- Phéi hop véi trung tdm gido duc KNS t6 chirc cac budi néi chuyén chuyén
dé, hoat dong ngoai khoa, cau lac bd, dién dan vé céac chu dé lién quan dén noi
dung can tu van cho hoc sinh.

- Thiét 1ap kénh thong tin, cung cap tai liéu, thuong xuyén trao d6i voi cha me
hoc sinh vé dién bién tim 1y va cac van dé can tu van, hd tro cho hoc sinh.
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- Tu vén, tham van riéng, tu van nhom, truc tiép tai phong tu van; tu van truc
tiép qua mang nodi bo, trang thong tin dién tir cia nha trudng, email, mang x4 hoi,
dién thoai va cac phuong tién thong tin truyén thong khac.

1. Hinh thic 1: T6 chire tw vaAn truc tiép giira thiy cd trong to tw vén - ca
nhan hgc sinh

*Muc tiéu:

+ Lang nghe va thau hiéu nhiing kho khan tam 1y cta hoc sinh.

+ Goi mo nhan thirc va hudng giai quyét cho ting trudong hop cu thé.

+ Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hidu qua khé khin cia ban than
minh.

*Noi dung:

+ Tét ca nhitng van dé c6 anh hudng dén tinh than cua hoc sinh: Tam sinh Iy
ca nhan, tinh ban, nhiing van dé kho noi. ..

+ T6 tu van tam 1y s& tién hanh tu van khi nhitng van dé d6 ct lap di lap lai
nhiéu 1an khién hoc sinh hoang mang, lo léng, suy nghi ti€u cyc, tham chi la mét
kiém soéat cam xtc, hanh vi ciia minh.

2. Hinh thire 2: Tw vén gian tiép

Thong qua nhom facebook kin, zalo (thanh 1ap khi hoc sinh ¢6 nhu cau va
nguyén vong), dién thoai ctia lanh dao truong va thiy cb gido trong to tu van.

Muyc ti€u va ndi dung nhu tu van truc tiép duoc hoc sinh chuyén v kién dé nghi
tu van dén dia chi email cua to tu van hodc dién thoai cta lanh dao truong va thﬁy
o gido dé dugc phan phdi cho cac thanh vién t6 tu van phu hop voi ndi dung yéu
cau, gido vién tu van tra 16i cho hoc sinh qua email va di¢n thoai.

3. Hinh thirc 3: Twong tac dam dong

*Muc tiéu:

+ Lang nghe nhimng khé khan tdm 1y ctia hoc sinh.

+ Goi mo nhan thirc va hudng giai quyét.

+ Pong vién tinh than hoc sinh.

*Noi dung:

+ Tat ca nhimg van dé c6 anh huong dén tinh than cua hoc sinh: Tam 1y ca
nhan, gia dinh, tinh ban, tinh théy tro,...

4. Hinh thirc 4: Té chirc budi néi chuyén cac chuyén dé tw van gitip hoc
sinh giai toa cac khé khiin mang tinh thoi diém hodc mang tinh pho bién.

* Muc tiéu:
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+ Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhimg gio hoc cang thang.

+ Chia s¢, giai toa nhitng btrc xuc, kho khin tam 1y do hoc tip va cudc song.

+ Pinh hudng lai nhan thirc, duy tri tinh than, thai do séng tich cuc.

*Noi dung:

+ Tuy thoi diém, T tu van hoc dudng s tu van theo nhiing chuyén dé phu
hop, co thé két hop trong budi sinh hoat dudi co.

IV. TO CHUC THUC HIEN

- Can bo, giao vién phu trach cong tac tu van tdm 1y cho hoc sinh phdi hop
chit ch& voi gido vién chu nhiém, Tong phu trach Ddi, gido vién bd mon va cac
luc lwong gido duc khac trong nha trudng khi trién khai cac hoat dong tu van tim
1y cho hoc sinh.

- Phéi hop voi cha me hoc sinh: Thudng xuyén trao doi théng tin vé hoc sinh;
nang cao nhan thirc ciia cha me hoc sinh vé dic diém phat trién tam 1y 1ra tudi va
tac dong cua nhing thay doi d6 d6i voi hoc sinh; thudng xuyén quan tdm, phat
hién va ¢6 bién phap hd trg kip thoi, phi hop doi voi nhitng bicu hién bat thuong
cua hoc sinh.

- Phéi hop voi cac td chirc, ca nhan lién quan td chirc cac hoat dong tu van tam
1y cho hoc sinh.

- Ban Giam hiéu thudng xuyén hudng dan, kiém tra, giam sat cong tac tu van
tam ly cho hoc sinh tai nha truong.

- So két, tong két, bao cao vé Hiéu truong nha truong va Phong VH-XH (khi
c6 yéu cau)

1. Nguén tai ligu

- Tai liéu duoc cap phat trong cac dot gido vién di tp huan;

- Suu tam tai liéu tir bao gidy, bdo mang c6 uy tin nhu trang Web:
tuvanchuyenrieng.com.vn

2. Lich tw van

- T4 tu van hoat dong thudng xuyén do cac can bo, gido vién trong to tu van
tam 1y truc tiép hd tro tu van cho hoc sinh tai dia diém cua to tu van hodc lién hé
qua sb dién thoai, dit lich tu van.

- Cac hoat dong, hinh thuc tu van sé& dugce to chic xen k& tuy theo thoi diém,
nhu ciu cta hoc sinh.

- Cung cap cong khai dia chi email cta to tu van, sd dién thoai c4 nhan cua cac
théy co trong td tu van dé hoc sinh chu dong khi can hd tro.
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- Hom thu nhiing diéu em mudn noéi s€ dugc md vao thir sau hang tuan.

3. Phan cong nhiém vu cac thanh vién to tu van

STT

Ho va tén

Chire vu

Nhiém vu

1

Pham Thi Dung
0978 292 975

Bi thu chi bd
Hi¢u trudng

To trwéng: Xay dung ké hoach hoat
dong cua t6. Phu trach chung, theo doi
chi dao hoat dong tu van cua to tu van;
bdi dudng cho CB-VC vé cong tac tu
van hoc duong.

Nguyén Thi Hoa
Mai
0934 802 525

TPT d6i

To6 phoé: Lén ké hoach hoat dong cu
thé hang thang, truc tiép don déc viec
thuc hién va hoat dong ctia to.

- Tiép nhan thong tin can tu van cia
hoc sinh tr email cua to, tir hop
thu “Nhitng diéu em muén néi”, chia
sé¢ 1én nhom cung thio luan thong
nhat cac bién phap tu van dat hiéu
qua.

- Phu trach viéc to chuc tu van cho
hoc sinh dudi co hang tuin vé nhiing
van dé chung ma hoc sinh dang quan
tam.

Lé Thi Bong
0986 148 828

Pho Hiéu
trudng

Uy vién: Tiép nhén théng tin can tu
van cua hoc sinh, chia sé¢ 1én nhém
cing thao luan thdng nhit cac bién
phap tu van dat hiéu qua.

- Tu van cho can bd 16p vé phuong
phap quan ly 16p, tao phong trao thi
dua...trong cac budi sinh hoat dudi co
hang tuan.

- Thanh 1ap do1 ngli phat thanh vién
cung cap nhiing thong tin hoc sinh con
hoai nghi, thic mic chung dé tuyén
truyén rong rii.

Tran Thi Hoang
Oanh
0858 660 266

BT Doan

Uy vién: Tiép nhan théng tin can tu




Nguyén Thi

Thuyén
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Nhan vién phuy
trach y té

Ong: Nguyén
Minh Tuyén

Ban bDCMHS

Em: Bui Anh

Duong

Lién D01 truéng

Em: Nguyén
Thanh Bao Vy

Lién D061 pho

Em: Lé Viét
Anh

Lién D061 pho

van cua hoc sinh, chia sé 1én nhom
cung thao luan thong nhat cac bién
phap tu van dat hi¢u qua.

4. Phan céng nhiém vu phu trach cic ndi dung tw vin mang tinh chuyén

Noi dung tu vin

Nguwoi phu trach

Ban bé: Khong c6 ban, rat it ban; dang than bong
xa céach; cai nhau, hiéu 1am, ghen tlrc; cam théy bi
ban bo roi; Mudn chdm dat tinh ban; mudn gitp
ban; danh nhau véi ban; ich ky.

Lé Thi bong

Truwong 16p: Chuyén truong, chuyén 16p; Bat hoa
v6i thay c6; Mau thuin, hiéu 1am trong 10p; bat
nat, bé canh; Bao luc, hanh hung; chan hoc, luoi
hoc; nghién game; giao tiép ung xur han ché.

Lé Thi bong

Sirc khée: Nhitng thay d6i khac la trong co thé;
chiéu cao; qua béo, qua gdy; an khong thiy ngon;
mat ngii; tram cam

Nguyén Thi Thuyén

TAm trang: Ty ti, thiy minh v6 tich su; dau budn;
tirc gian; thu han; c¢6 don, tréng trai; cam giac bi
bo roi, bi xa lanh; cay cu, uat vc; hoang sg; coi
nhe nhiing gia tri song; ¥ thirc trach nhiém véi ban
than va gia dinh, cong dong chua cao...

Nguyén Thi Hoa
Mai

Gia dinh: Cha me qua nghiém khic; khong hoa
hop véi anh chi em; cha me li di; khong thé tro
chuyén vo1 cha me; gia dinh thiéu khuyét; cha me
nghién ngap; bd duong, me ké; mat nguoi than; hu
voi bd me; séng huong thy.

Tran Thi Hoang
Oanh

Bao hanh: De doa, bat nat; xtc pham, ché diéu;
de doa trén mang; danh nhau; bao luc trong gia
dinh.

Tran Thi Hoang
Oanh
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7 Phap luit: An cdp, dn trom; danh nhau; tai nan| Nguyén Thi Hoa
giao thong; s¢ bi trung phat; bi 161 kéo vao nhiing Mai
viéc pham phap.
5. Ké hoach thoi gian to chirc budi n6i chuyén chuyén dé:
Thoi gian vao budi sinh hoat duéi cd tuan cudi cia cac thang.
Thoi Noi dung chuyén dé Nguwoi thue
gian - hién
Thang |- Tu van vé an toan giao thong -Co Lé Thi
9,10 |- Tu van phuong phap hoc tap, sinh hoat ctia 16p Dong
- Tu vén ting cudng kha nang tmg pho, giai quyét - GVCN
van dé phat sinh trong mbi quan hé gia dinh, thay co, |- C6 Nguyén Thi
ban bé va cac mbi quan hé xa hoi khac. Hoa Mai
Thang |- Tu van vé viéc st dung ngdn ngi trong cac tinh - GVCN; Co
11 hubng khi giao luu trong, ngoai nha trudng va trén Nguyén Thi Hoa
mang xa hoi. Mai
Thang |- Tu van vé thim my trong trang phuc cho hoc sinh | - GVCN
12 nam, nir (déu, toc, quﬁn, a0, giay dép)
Thang 1| _ 7, van, gido duc k¥ ning phong, chéng bao lyc, } GV.CN
xam hai va xay dung moi truong gido duc an toan, _AMGI GV trung
lanh manh, than thién. tam GDKNS
- Tu van vé van dé phong tranh céc t€ nan xa hdi
trong hoc duong (Ma tuy, HIV-AIDS, tro choi dién
tu, bao luc hoc duong...)
Thang 2 | - Tu van vé vé sinh, an toan thuc phém; - GVCN
- Tu van cho HS toan truong vé van dé cham soc stic | - Co Nguyén Thi
khée ca nhan, v¢é sinh moi truong, phong bénh. .. Thuyén
Thang |- Tu van hd tro hoc sinh rén luyén k¥ ning song; - GVCN
3,4 tang cudng y chi, niém tin, ban linh, thi do tng xit | - Moi GV trung
pht hop trong cac mdi quan hé xa hoi; rén luyén stc | tim GDKNS
khoe thé chat va tinh than, gop phan xay dung va
hoan thién nhan cach.
Thang 5 | - Tu van k¥ ning, phuong phap hoc tap hiéu qua va |- GVCN
chuén bi kiém tra cubi nam
Thuong | - Tham van tdm 1y d6i voi hoc sinh gip khé khin can | - GVCN
xuyén | hd tro, can thiép, giai quyét kip thoi. - C6 Nguyén Thi

Hoa Mai




- C6 thé két hop vdi cac GVCN 16p to chirc tu van tam 1y chung cho 16p vao
tiét sinh hoat hang tudn. (Lich do GVCN yéu ciu dé xuat véi to truong, to tu van
s& phan cong nguoi phu trach va thoi gian tu van)

(Cdc chuyén dé tw van c6 thé dwoc linh ddng thay déi vé nhitng vin dé ma
hoc sinh dang quan tam)

- Xay dung bai Test tric nghiém tdm 1y cho hoc sinh toan trudng theo khéi
vao dip dau nam va cudi ndm dé nim bét tim 1y, nguyén vong va mong mudn cia
hoc sinh tir d6 c6 giai phéap sao cho hi¢u qua.

V. KINH PHI

1. Kinh phi thuc hién tir ngudn kinh phi chi thuong xuyén ciia don vi.

2. Huy ddng cac ngudn luc hop phap cho hoat dong tu vén tdm 1y hoc sinh
trong cac truong pho thong.

Trén day 1a Ké hoach hoat dong Tu van tadm ly, phong chdng bao luc hoc
duong cua trudng Tiéu hoc Lé Hong Phong nim hoc 2025 - 2026. Kinh dé nghi
CBGVNV nghién ctru, trién khai thuc hién tét cdc ndi dung va yéu cau cua ké
hoach, gép phan nang cao chat lugng gido duc trong nha trudng./.

Noi nhan:

- HT (theo doi, chi dao);

- Thanh vién t6 tu van (dé thuc hién);
- Luu: VT.

HIEU TRUONG

Pham Thi Dung





